» Bitte ausdrucken, an der roten Linie falten, zusammenkleben und ausschneiden!

Vorderseite

ﬁb/duf Dyaolc (2 X & Minuten, insgesamt max. 12 Minpten )

o Anruf durch Deinen Dyade-Partner

o Kuyrze, freundliche Begrufung [Bcup/cl “Hallo, ich winsche Dir einen gm‘cn
Dy beginnst als Sprecher und Startest Uorgen, wcin Nawe ist Tania.”
Deinen cigenen Timer, wenn der Dyade-Partuer den STARTSATZ sagt:
\ [ .
[\ Ich Wére Dir nun wohlwollend zu.” Nach ca. der #ilfte Deiner Redezeit von s
o Deine Sprechzeit wird kategorisch Minuten wechselst Du eigenstandiq von der
beendet, wenn Dein Partver Sagt: Schwierigen zu der Schdnen Situation aus den
\lch danke Dir, dass Du mich an Deinen USZen2* Stunden.
Gedanken hast teillaben lassen, die Zeit ist nun um.” €=+, s

o ROLLENTAUSCH, Du beginnst mit dewm Startsatz und stoppst dlc
S Minuten fur Deiven Partner
o Du beendest die Sprechzeit Deines Partvers mit dem SCHLUSSS%-FZD

Zngiges beenden des Telefonats, ohne
* Kurze, freundliche Verabschicdun 9 [inhah‘/ichc Stellungnahme oder Wertung.
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Riickseite



ﬂb/du‘f Dyddc (2 X & Minuten, insgesamt max. 12 Minuten )

o Aunruf durch Deinen Dyade-Partver

e Kurze, freundliche BC‘@WiﬁuVl@ [Bczsplcl “Hallo, ich winsche Dir einen guten

o Dy beginnst als Sprecher und startest Horgen, wein Nawe ist Tanja”
Deiven eigenen Timer, wenn der Dyade-Partner den STARTSATZ sagt:

\ ” 3 /
[ Ich hore Dir nun wonlwollend zu." Nach ca. der #alfte Deiner Redezeit von &
e Deine S ,DFCCHZCI'T' wird kateqorisch Minuten wechselst Du eigenstindig von der
beendet, wenn Dein Partver sagt: Schwierigen zu der schonen Situation aus den

Elch danke Dir, dass Du mich an Deinen ISTZIen 2% Stundcn.
Gedanken Wast teillaben lassen, die Zeit ist nun um.” -
o ROLLENTAUSCH, Du beginnst mit dem Startsatz und stoppst d/c
§ Minuten fur Deinen Partner
o Du beendest die Sprechzeit Deines Partners mit dem MHLUSSS'A-FZD

Zngiges beenden des Telefonats, ohne
* Kurze, freundliche Verabschicdu ng innaltliche Stellungnahme oder Wertung.




Innalt der Dyddc (2 X 2,5 Minuten, insgesamt s Minuten )

Nach dem STARTSATZ Deines Partuers: lch Mbre Dir nun wohlwollend zu”,
beginnst Du zu erzaktlen:

Teil 1: Bericht von einer Schwierigen Situation
2,8 min aus den letzten 24 Stunden und wie Du
& Dich dabei gefuhlt Mast.
Insgesamt
Teil 2: Bericht von einer ScMonen Situation & min

2,5 min aus den letzten 24 Stunden und wie Du
Dich dabei gefuhlt hast.

ROLLENTAUSCH nach dem Satz Deines Partners: Ich danke Dir, dass Du
wich an Deinen Gedanken Wast teiltaben lassen, die Zeit ist nun um.”




